Systematyczna kontrola piecéow
i przewodéw kominowych jedyna
szansg unikniecia tragedii
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Rozpoczat sie kolejny sezon grzew-
czy. Wraz ze spadkiem temperatury
uruchamiamy pieceiinstalacje grzew-
cze. Palimy w nich coraz intensywniej.
W okresie obowigzywania sezonu
grzewczego nasilaja sie réwniez przy-
padki zatrucia oséb tlenkiem wegla.
Ze wzgledu na sposob dziatania na
organizm ludzki, czad zwany jest row-
niez,cichym zabdjca" Gromadzacy sie
W pomieszczeniu czad jest hiewidocz-
nym pozbawionym zapachu gazem,
nieco lzejszym od powietrza, trudno
rozpuszczalnym w wodzie. Tlenek
wegla ma zdolnos¢ do wyjatkowo fa-
twego taczenia sie zhemoglobing po-
wstaje karboksyhemoglobina, a przez
to stanowi zagrozenie dla wszystkich
organizmoéw, ktére wykorzystuja he-
moglobine do transportu tlenu do
tkanek. Powoduje niedotlenienie tka-
nek. Wystagpienie charakterystycznych
objawéw uzaleznione jest od stezenia,
CO w otoczeniu, rodzaju wykonywa-
nej pracy i jej obcigzenia fizycznego
cisnienia atmosferycznego, objetosci
krwi, zdolnosci do dyfuzji w ptucach
a takze cech indywidualnych kazdego
organizmu.

Objawy zatrucia:

Uwaza sie, ze wdychanie tlenku
wegla powoduje:

e w stezeniach ok. 60-240 mg/m? po
paru godzinach — bél gtowy,
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w stezeniach ok. 450 mg/m?, po
1-2 godzinach - bdl gtowy, mdto-
$ci, wymioty, ostabienie

miesni, apatie,

w stezeniach ok. 900-1000 mg/m?,
po 2 godzinach - zapa$¢, utrate
przytomnosci,

w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m?,
po 20 minutach - zapasc¢ i ryzyko
zgonu po 2

godzinach,

w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po
5-10 minutach - zapasc¢ i ryzyko
zgonu po 30 minutach,

w stezeniach ok. 8000 mg/m?, po
1-2 minutach - zapas¢ i ryzyko
zgonu po 10-15 minutach,

e w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po

1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich steze-
niach, CO, juz po kilku wdechach
moze nastgpi¢ zgon, bez objawéw
ostrzegawczych, wskutek porazenia
uktadu oddechowego oraz ostrej
niewydolnosci ukfadu krazenia. Po-
wiktaniem zatru¢ tlenkiem wegla sg
zmiany zwyrodnieniowe w osrodko-
wym uktadzie nerwowym, nerwobole
i niewydolnos¢ ptuc, natomiast w za-
truciach przewlektych: béle i zawroty
gtowy, znuzenie, zmiany w osrodko-
wym uktadzie nerwowym objawiajace
sie: pogorszeniem pamieci i zdolnosci
koncentracji, bezsennoscia.

Postepowanie przy zatruciu tlen-
kiem wegla
e wynies¢ zatrutego z miejsca nara-

zenia z zapewnieniem wifasnego

bezpieczenstwa (w razie

e potrzeby akcje przeprowadzi Pan-
stwowa Straz Pozarna dysponujaca
odpowiednim sprzetem

e izolujacym drogi oddechowe),

e zapewni¢ doptyw Swiezego, czy-
stego powietrza,

e wezwac pogotowie ratunkowe, ko-
nieczna pomoc lekarska,

¢ jak najszybciej podac tlen,
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e jezeli osoba poszkodowana nie od-

dycha, ma zatrzymana akcje serca,
nalezy natychmiast

zastosowacd sztuczne oddychanie
oraz masaz serca,

unikac obciagzenia wysitkiem fizycz-
nym.

W celu unikniecia sytuacji stwa-

rzajqcej zagrozenie zatruciem tlen-
kiem wegla w budynku, nalezy prze-
strzegac nastepujqce zasady:

nie nalezy stosowac do ogrzewania
pomieszczen, w ktérych stale prze-
bywaja ludzie gazowych przeno-
$nych urzadzen promiennikowych,
nie nalezy ogrzewac pomieszczen
za pomoca kuchni gazowych,

w pomieszczeniach, ktérych wyste-
puje spalanie paliwa nalezy zapew-
ni¢ skuteczng wentylacje,

nie nalezy zatykac kratek wentyla-
cyjnych w drzwiach do fazienki oraz
od przewodoéw wentylacyjnych,

w pomieszczeniu, w ktérym zacho-
dzi spalanie paliwa z grawitacyjnym
odprowadzaniem spalin z wyko-
rzystaniem do spalania powietrza

Z pomieszczenia, stosowanie me-
chanicznej wentylacji wyciagowej
jest zabronione,

dbaj o szczelnos¢ i droznos¢ prze-
wodoéw dymowych i wentylacyj-
nych,

wszelkie prace naprawcze, przeréb-
ki, modernizacje i prace konserwa-
cyjne przy urzadzeniach na paliwo
state, ciekte i gazowe powinny wy-
konywac osoby posiadajgce odpo-
wiednie kwalifikacje,

nie pozostawiaj bez nadzoru po-
traw na wiaczonej kuchence, czy
ciasta w piekarniku,

na wyposazenie mieszkan kupuj
nowoczesne bezpieczne urzadze-
nia (kuchenki gazowe, przepty-
wowe gazowe ogrzewacze wody)
posiadajace stosowne atesty, wy-
posazone w czujniki zabezpiecza-
jace przed zanikiem ciggu, czy nie-
uzasadnionym wyptywem paliwa,
wyposaz réwniez mieszkanie w ga-
$nice proszkowe, autonomiczne
bateryjne czujniki dymu i tlenku
wegla oraz gazu,

e zawsze zapewnij sobie dostep do

tablic rozdzielczych pradu elek-
trycznego, gniazdek i wytaczni-
kow oraz gtéwnych zaworéw gazu
i wody,

pamietaj o potrzebie czyszczenia
przewodéw dymowych i wentyla-
cyjnych. Rozporzadzenie ministra
spraw wewnetrznych i administra-
¢ji z 21 kwietnia 2006 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budyn-
kéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 80 z 2006r, poz.
563) naktada na uzytkownika badz
administratora obiektu, w ktérym
odbywa sie proces spalania, obo-
wigzek usuwania zanieczyszczen
z przewodéw dymowych i spali-
nowych co najmniej 4 razy w roku
przy stosowaniu paliwa statego i co
najmniej 2 razy w roku przy stoso-
waniu paliwa ciektego lub gazo-
wego. Natomiast zanieczyszczenia
z przewoddéw wentylacyjnych nale-
zy usuwac co najmniej raz w roku.

Robert Ogrodnik
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